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DZIECKO W RODZINIE ALKOHOLWEJ – 

CHARAKTERYSTYKA ORAZ FORMY POMOCY

Materiały pomocnicze dla nauczycieli do pracy 

dydaktyczno – wychowawczej.


Alkoholizm jest chorobą rodzinną – dotyczy każdego członka rodziny. W większości wypadków jest tam również dziecko, które cierpi rozpaczliwie i w milczeniu. Dzieci alkoholików są niewidzialnymi ofiarami tej choroby. Jednym z najszerzej rozpowszechnionych mitów na temat alkoholizmu jest pogląd, że z chwilą, gdy dorosły rodzic przestaje pić, wszystko w domu się ułoży. Jeśli tata nie będzie pił, między nim, a mamą znów nastanie zgoda, a dzieci automatycznie wrócą do normy. Będą dostawały lepsze stopnie w szkole, ich stosunki z nauczycielami i kolegami poprawią się, a wszyscy będą odtąd żyli długo i szczęśliwie. Taki scenariusz nie jest niczym innym, jak tylko mitem.

Alkoholizm rodziców stanowi sekret zarówno wewnątrz rodziny, jak i na zewnątrz. Dzieci, zatem muszą uczestniczyć w tej grze rodzinnej, negującej fakt, że jedno z rodziców pije. W reakcji na chorobę alkoholową, członkowie rodziny nieświadomie spełniają role, które pozwalają zneutralizować skutki zachowania alkoholika i sprawiają, że rodzina funkcjonuje nadal.

Zatem każde dziecko w alkoholowym domu rodzinnym zaczyna grać jakąś rolę, czy nawet kombinację kilku różnych ról, po prostu po to, aby przetrwać, by rodzina mogła nadal funkcjonować, a jej poszczególni członkowie mieli choćby niewielkie poczucie bezpieczeństwa i stabilizacji.

W każdej rodzinie alkoholowej jest osoba uzależniona /pijąca/, współuzależniona /nie pijąca/ i dzieci, które mogą przyjmować następujące role:

· bohater rodzinny,

· kozioł ofiarny,

· dziecko zagubione,

· maskotka.

Te cztery role noszą często nazwę „fałszywych osobowości”. Są one rezultatem nieświadomej reakcji dziecka, które usiłuje stawiać czoło faktowi, że jego rodzice zawiedli w roli rodziców oraz chce ukryć i obronić ważne aspekty swej wewnętrznej rzeczywistości. Fałszywe osobowości, prezentuje wyższość /bohater rodzinny/, agresję /kozioł ofiarny/, wycofanie się /dziecko zagubione/ i dowcip /maskotka/ są jawnym przeciwieństwem i zaprzeczeniem prawdziwych, utajonych uczuć, takich jak podatność na zranienie, potrzeba kontaktu i nadwerężony szacunek dla samego siebie. Dzieci alkoholików są mistrzami w ukrywaniu swej wewnętrznej udręki. Te dzieci bardzo wcześnie przyswajają sobie trzy niepisane zasady: „nie mów, nie ufaj, nie czuj”.

Przyjrzyjmy się bliżej poszczególnym dzieciom w rodzinie alkoholowej:

BOHATER RODZINNY: zazwyczaj najstarsze dziecko w rodzinie, które czuje się odpowiedzialne za cierpienia rodziny. Zdecydowane jest dowieść światu, że u niego w domu wszystko jest w porządku. W szkole bohaterowie rodzinni wyróżniają się w nauce, sporcie lub w jednym i drugim. Często nie uzyskują wsparcia ze strony specjalistów, gdyż sprawiają wrażenie dzieci odpornych, nie potrzebujących żadnej pomocy. Taki bohater może być najbardziej uważnym, bystrym, zasługującym na zaufanie, a przy tym najpopularniejszym dzieckiem w szkole. Te dzieci przestrzegają reguł zawsze, kończą zadaną pracę w wyznaczonym terminie, często zajmują czołowe funkcje w samorządzie szkolnym i w zajęciach pozaszkolnych. Bohaterowie mają nadmiernie rozwinięte poczucie odpowiedzialności, potrzebę wykazania się, perfekcjonizm. Te dzieci nie wiedzą, co to relaks i zabawa, stają się poważnymi, małymi dorosłymi. W życiu dorosłym stają się pracocholikami.

Jak można pomóc rodzinnemu bohaterowi?

· Wypatruj dzieci „nadmiernie kompetentnych”, które robią wrażenie, jakby funkcjonowały na maksymalnych obrotach. Zadbaj o to, aby ci potencjalni rodzinni bohaterowie byli w takim samym stopniu przedmiotem uwagi, jak inne dzieci, którym być może łatwiej przychodzi wyrazić swoje potrzeby lub o coś poprosić. Przyjście wyjątkowo odpowiedzialnym dzieciom z pomocą w znalezieniu w życiu równowagi pomiędzy pracą , a zabawą – to ważny i realistyczny cel.

· Kładź nacisk na to, by te dzieci nie poświęcały się i nie rezygnowali z potencjalnych korzyści, czerpanych z różnych zajęć, doświadczeń czy interakcji, pod pretekstem, że są zbyt zajęte i przedkładają potrzeby innych nad swoje własne.

· Stawiaj stale przed dziećmi zadania, odpowiadające ich zdolnościom na danym etapie rozwoju, ale pomóż im, by nauczyły się nie brać na swoje barki zbyt wiele. Unikaj niezwykle wysokich wymagań i obciążenia dzieci taką odpowiedzialnością, jakby były dorosłe, choćby nawet ochoczo chciały się podjąć takich obowiązków.

· Daj im do zrozumienia, że nie ma nic złego w zrelaksowaniu się i bezczynności. Upewnij się, że nie zawsze muszą się czymś wykazywać, by zrobić przyjemność komuś innemu i że można również zrobić raz przyjemność sobie samemu, co może oznaczać bezczynność.

· Dowartościowuj te dzieci za to, „kim są”. Upewnij je, że mogą liczyć na twoje bezwarunkowe poparcie jako jednostki – a nie tylko poparcie dla czegoś, nad czym pracują lub, co osiągnęły. Powinny widzieć, że akceptujesz je niezależnie od tego, czy odniosą sukces, czy też poniosą porażkę. Okazuj, że je cenisz i darzysz zaufaniem, że są kimś szczególnym, nawet, jeśli w danej chwili nie wykazują się niczym konkretnym.

· Naucz je większej giętkości i elastyczności, włączając do programu spontanicznie, wymyślone na poczekaniu zajęcia.

· Zachęć je, aby rozpoznawały swoje prawdziwe uczucia i często je wyrażały w rozmowach lub dawały im wyraz w formie artystycznej.

· Pokieruj nimi, gdy muszą podjąć ważne lub trudne decyzje, które rodzice pozostawili do ich uznania – na przykład, gdy chodzi o to, w jaki sposób i gdzie spędzać czas po szkole, czy iść na bal z tą czy inną sympatią, albo jaki wybrać zawód.

· Wyraź radość z ich sukcesów i ciesz się ich osiągnięciami razem z nimi, ale naucz je, że można zaakceptować również porażkę.

· Bądź z nimi po wielkim niepowodzeniu czy odniesionym zawodzie. Pozwól dziecku zrozumieć i zaakceptować fakt, że niepowodzenie jest częścią doli człowieczej.

· Zadbaj o to, by miały okazję do zabawy, relaksu, radości, aby mogły nacieszyć się dzieciństwem razem z innymi rówieśnikami, a nie spędzały większości czasu z dorosłymi, przy wykonywaniu „dorosłych” czynności. Akceptuj śmiech, chichoty, nawet wygłupy, wplatając do programu zabawne opowieści lub zdarzenia. Silna motywacja do osiągania wyników, odnoszenia sukcesów i sprawiania przyjemności innym, sprawia, że dzieci alkoholików nie mają szansy przeżycia dzieciństwa. Dzieciństwo stanowi mocny fundament dla dorosłego życia. Małoletni, którzy mieli szansę być dziećmi, będą w dorosłym życiu zdrowsi, bardziej wielostronni i mniej skłonni do użalania się na tym, co utracili.

KOZIOŁ OFIARNY: stara się odwrócić uwagę od rzeczywistych problemów rodziny, stając się wcieleniem rodzinnych frustracji. Wchodzi w konflikt z prawem, wdaje się w bójki, ucieka z domu, czasami używa narkotyki. Odreagowując cierpienie swojej rodziny staje się głównym jej problemem. Kozioł ofiarny zazwyczaj najbardziej przeszkadza w szkole, nauczyciele niektórych pamiętają do końca życia za ich złe czyny. W pracy z kozłem ofiarnym prawie nigdy nie udaje się nic zrobić tak, jak należy. Doświadczają nieustannych niepowodzeń z powodu swych autodestrukcyjnych skłonności.

Jak można pomóc kozłowi ofiarnemu?

· Popatrz na zachowanie kozła ofiarnego jako wołanie o pomoc, a nie jako próbę zagrożenia tobie osobiście.

· Unikaj spisywania kozła ofiarnego na straty, zgodnie z często występującą tendencją. Te dzieci – ze wszystkich czterech odgrywanych ról – bywają najmniej lubiane, gdyż ich zachowania – niekiedy gwałtowne, niezgodne z prawem lub zagrażające otoczeniu – wywołują często u dorosłego lęk i gniew. Kosztują także najwięcej energii.

· Zrób inwentarz uczuć w stosunku do kozła ofiarnego. Pozwól sobie na stwierdzenie, że trudno ci polubić to dziecko. Terapeuci nie muszą lubić wszystkich dzieci tak samo, ale mają obowiązek wszystkie traktować sprawiedliwie i pomagać im w zaspokajaniu ich potrzeb.

· Radykalnie zmień swoje zachowanie wobec kozła ofiarnego, jeśli jesteś do niego nastawiony/a negatywnie. Niekiedy możesz być tak rozzłoszczony, że powiesz lub zrobisz coś, co wywrze na kozła ofiarnego negatywny wpływ. Jest szansa, że zmiana w twoim zachowaniu wywoła u kozła ofiarnego zmianę na lepsze.

· Bądź uczciwy w wyrażaniu swoich uczuć. Jeśli kozioł ofiarny robi coś, co cię złości, powiedz mu o tym w oględny sposób. Mów jednak, że jesteś zły o konkretną rzecz, jaką zrobił, a nie na niego samego. Stosując takie podejście, wpajasz dzieciom alkoholików kilka różnych prawd:

· uczysz je, że dzieci nie muszą negować swych prawdziwych uczuć, do czego zmuszone są w domu.

· uczysz kozły ofiarne, ze mogą raczej w sposób konstruktywny wyrazić swoje uczucia w słowach, zamiast wyładowywać je destrukcyjnie na kimś innym.

· dajesz przykład, jak należy w dojrzały sposób radzić sobie z silnymi emocjami i ukierunkowywać swe uczucia.

· Unikaj w kontakcie z tymi dziećmi zbytniej surowości do karania. Próbuj nawiązać kontakt z prawdziwym dzieckiem, kryjącym się pod przykrywką pozorów.

· Zatroszcz się o to, aby kozioł ofiarny wiedział, gdzie są granice tego, co wolno, a czego nie wolno. Poinformuj wyraźnie, jakie są obowiązujące reguły i zwyczaje. Rozsądne, przewidywalne, a jednak elastyczne granice i obowiązujące zwyczaje są ważne, jeśli chcemy pomóc dzieciom zapanować nad ich własnymi zachowaniami.

· Postaraj się o pozytywne podejście, tłumacząc im, czego się od nich oczekuje i z jakiego powodu, zamiast mówić, czego im nie wolno.

· Chwal kozła ofiarnego za zachowania pozytywne nawet w najdrobniejszych rzeczach. Tym dzieciakom trzeba bardzo wiele uznania za ich właściwe zachowanie, gdyż większość reakcji, z jakimi spotykają się ze strony dorosłych ma charakter negatywny.

· Wyznacz im role przywódcze w sytuacjach, gdy sukces jest pewny i pochwal za dobrze wykonane zadanie. Kozły ofiarne nieraz mają utajone zdolności przywódcze, które trzeba tylko wykryć.

· Pomóż kozłom ofiarnym poznać swoje uczucia i dać im wyraz na rozmaite sposoby: poprzez działalność twórczą, aktorstwo albo udział w grupowych dyskusjach.

· Zachęcaj do właściwego wyładowania emocji. Możesz im na przykład pokazać, że będą w porządku, jeśli okażą gniew czy frustrację gniotąc glinę, kopiąc piłkę czy waląc w worek treningowy. Niedopuszczalne jest natomiast, by wyżywali się na innym dziecku lub dorosłym.

· Zachęć te dzieci, by zajęły się jakąś dyscypliną sportu, najlepiej ściśle zorganizowaną, gdzie można wyładować silne emocje, jak również rozwijać pozytywne relacje interpersonalne, a także nauczyć je, jak być członkiem społeczności i jak być liderem.

· Pomóż innym dzieciom zrozumieć kozła ofiarnego najlepiej jak potrafisz, respektując zarazem ich odczucia i prawa. Dzieci nie powinny jednak być zmuszane do zadawania się z kozłem ofiarnym, jeśli sobie tego nie życzą.

DZIECKO ZAGUBIONE: pozostaje zawsze poza zasięgiem rodzinnych kłótni. Jest na uboczu i nigdy nie sprawia rodzinie najmniejszych kłopotów. Zagubione dzieci to często dzieci średnie, które nie potrafią znaleźć sobie miejsca ani w swoich rodzinach, ani w szkole. Nikt ich nie dostrzega, nie widzi i nie pamięta. Nauczyciele nie zwracają na nich uwagi i mają problemy z przypomnieniem ich sobie. Są samotni, nie dostrzegani przez rodziców, nauczycieli i społeczeństwo jako całość. Mają zazwyczaj niewielu przyjaciół. Są nieśmiali, pełni rezerwy, niezdolni do stawiania czoła problemom.

W życiu dorosłym trzymają się na uboczu. Niewiele mówią, wolą pracować oddzielnie.

Jak można pomóc dziecku zagubionemu?

· Daj mu poczucie przynależności do grupy. Zadbaj, by wiedziało, że zajmuje ważne miejsce w klasie i nadaje się do tej roli.

· Korzystaj z nadarzających się okazji do zintegrowania zagubionego dziecka w szerszym środowisku społecznym. Nie wymagaj jednak od niego, by spędzało cały czas w towarzystwie, gdyż wszystkie dzieci potrzebują czasem samotności.

· Zachęć dziecko, by wzięło udział w zajęciach, wymagających interakcji społecznych.

· Wywieszaj na tablicy ogłoszeń prace artystyczne, opowiadania lub inne interesujące rzeczy, by podbudować pewność siebie u dziecka i jego poczucie własnej wartości.

· Podbuduj samoświadomość dziecka, chwaląc je, gdy wyraża konstruktywne myśli i opinie.

· Wybierz z programu temat, którym dziecko byłoby szczególnie zainteresowane i w którym mogłoby dokonać czegoś wartościowego na rzecz grupy.

· Zaproponuj zajęcia wymagające rozwiązywania problemów i zwróć się o pomoc w znalezieniu rozwiązania w taki sposób, aby dziecko nie poczuło się skrępowane. Wiele zagubionych dzieci ukrywa swoją wybitną inteligencję, podobnie jak wszystko inne, tak, że  nauczyciele mogą nigdy nie dowiedzieć się, jakie zdolności ma dziecko.

· Opracuj socjogram, by ustalić, z kim z grupy dziecko najbardziej chciałoby współpracować i które wywierałoby na nie dobry wpływ. Połącz dziecko zagubione z wybranym przezeń dzieckiem i wyznacz im zadanie lub jakąś formę aktywności, w której mogłyby współdziałać ze sobą.

· Notuj, ile razy zwracasz się do  zagubionego dziecka, żeby orientować się na bieżąco, jak dalece ci się to udaje i jakie postępy robi dziecko.

MASKOTKA: odwraca uwagę od rodzinnych problemów i skupia je na sobie, zgrywając się, przymilając lub błaznując. Maskotkami bywają zazwyczaj najmłodsze dzieci. Traktują one lekko poważne sytuacje i starają się by nastrój był optymistyczny, wszyscy byli szczęśliwi, i by nie brać niczego nazbyt serio. Maskotka w klasie jest błaznem, znajduje się w centrum uwagi i nie cofnie się przed niczym, byle tylko rozśmieszyć innych. Nie stanowi poważnego problemu, ale nauczyciel może opatrzyć go etykietą „nieznośnego”. Jego błazeństwa mogą czasem przeszkadzać i nauczyciele bywają zmuszeni do przywoływania ich stale do porządku: „uspokój się, bądź choć raz poważny, tu nie ma niczego do śmiechu”. Trzeba jednak wiedzieć, że klasowy błazen, na zewnątrz zgrywa się i rozśmiesza, ale wewnątrz płacze.

W życiu dorosłym każdy lubi ich towarzystwo i są jego duszą. Ludzie skupiają się wokół nich. 

Jak można pomóc maskotce? 

· Poświeć maskotce indywidualnie bardzo wiele uwagi i postaraj się poznać to dziecko osobiście.

· Daj dziecku do zrozumienia, że nie powinno ukrywać swej prawdziwej osobowości. Ludzie będą je nadal lubić, nawet jeśli nie będzie opowiadać dowcipów.

· Pomóż maskotkom otworzyć się, pozyskując ich zaufanie. Chociaż mogą sprawiać wrażenie beztroskich, trzeba okazać im wiele życzliwości, aby nabrały ufności na tyle, by odrzucić maskę.

· Wciągnij dziecko do innych zajęć, dających możliwości artystycznego wyrazu, takich jak zajęcia plastyczne, muzyka i rękodzieło.

· Pokazuj dziecku właściwe reakcje i emocje, stosowane do danego wydarzenia. Wyjaśnij, że śmiejemy się z rzeczy zabawnych, ale płaczemy, gdy jesteśmy świadkami czegoś smutnego i złościmy się, gdy ktoś zrobi nam krzywdę.

· Namów starsze dzieci, aby zaczęły pisać dzienniki i robiły tam zapiski, co dzień, albo co tydzień. Zapewnij je, że poza tobą nikt nie będzie tych zapisków oglądał. Powiedz im, że w każdej chwili mogą z tobą o tym porozmawiać.
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