ZARZADZENIE NR ///./2025

DYREKTORA CENTRUM USLUG SPOLECZNYCH W LOMZY
z dnia 15 maja 2025r.

w sprawie regulaminu pobytu w mieszkaniu treningowym
przy ul. Polnej 16 w Lomzy

Na podstawie :

- ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz.U. 22024 1. poz. 1044);

- rozporzadzenia Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 30 pazdziernika 2023r w
sprawie mieszkan treningowych i wspomaganych (Dz. U. z 2023r. poz. 2354);

- uchwala Nr 725/LXXXIV/24 Rady Miejskiej] w Lomzy z dnia 17 kwietnia 2024r. w
sprawie utworzenia mieszkan treningowych i wspomaganych oraz okreslenia zasad
ponoszenia odptatnosci za pobyt w tych mieszkaniach (Dz.U. Woj. Podlaskiego z dnia 19
kwietnia 2024r. poz. 2133), w zwigzku z § 6 ust. 2 zalgcznika do Uchwaty nr 130/XI1I1/25
Rady Miejskiej Lomzy z dnia 26 marca 2025 r. w sprawie nadania statutu Centrum Ustug
Spolecznych w Lomzy - zarzadzam co nastgpuje:

§1

Wprowadzam regulamin pobytu w mieszkaniu treningowym w Lomzy przy
ul. Polnej 16 stanowigcy zatgcznik do niniejszego zarzadzenia.

§2
Z regulaminem pobytu w mieszkaniu treningowym zostang zapoznani mieszkancy mieszkan
treningowych.

§3
Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.
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Zatacznik do Zarzadzenia Dyrektora Centrum Ustug Spotecznych
whomzynr..... /2025 z dnia 15.05.2025 1.

Regulamin pobytu w mieszkaniu treningowym
przy ul. Polnej 16 w Lomzy

§1

Podstawy prawne funkcjonowania mieszkania

Mieszkanie treningowe funkcjonuje na podstawie :

- ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U z 2024r., poz. 1044),

- rozporzadzenia Ministra Rodziny i Polityki Spolecznej z dnia 30 pazdziernika 2023 r.,
w sprawie mieszkan treningowych i wspomaganych (Dz. U. z 2023r., poz. 2354),

- uchwala Nr 725/LXXXIV/24 Rady Miejskiej w Lomzy 2z dnia 17 kwietnia 2024r. w
sprawie utworzenia mieszkaf treningowych i wspomaganych oraz okreslenia zasad
ponoszenia odplatnosci za pobyt w tych mieszkaniach (Dz.U. Woj. Podlaskiego z dnia 19
kwietnia 2024r. poz. 2133).

§2

Organizacja wewng¢trzna mieszkania

1. Tworzy sie 2 mieszkania treningowe o powierzchni 47,07 m? i 35,16m? znajdujace si¢
w Lomzy przy ul. Polnej 16.

2. Mieszkania wyposazone sg w :
a) instalacje wodna, kanalizacyjna, elektryczng
b) niezbgdne meble i podstawowy sprzgt gospodarstwa domowego.

§3

Cel funkcjonowania mieszkania

1. Mieszkanie treningowe jest formg pomocy spolecznej przygotowujaca pod opieka
specjalistbw osoby tam przebywajace do prowadzenia samodzielnego zycia lub
wspomagajace te osoby w codziennym funkcjonowaniu.

2. Mieszkanie przeznaczone jest dla osob pelnoletnich, ktére ze wzgledu na trudng
sytuacje zyciowa, wiek, niepelnosprawnos¢ lub chorobg potrzebujg wsparcia w
funkcjonowaniu w codziennym zyciu.

3. Mieszkanie treningowe zapewnia ustugi dla mieszkancéw miasta L.omza polegajace na
nauce rozwijania lub utrwalania umiejgtnosci praktycznych, stuzacych prowadzeniu
niezaleznego zycia.

4. Pobyt w mieszkaniu treningowym powinien w szczegolnosci :

a) umozliwi¢ przygotowanie si¢ uzytkownikoéw do pelnej samodzielnosci poprzez
doskonalenie umiejetnosci prowadzenia samodzielnie gospodarstwa domowego, radzenia
sobie z problemami zycia codziennego, gospodarowanie wlasnymi Srodkami
finansowymi;



b) stwarzaé mozliwosci do nabycia umiejetnosci samodzielnego rozwiazywania trudnosci
zyciowych, rodzinnych (w tym utrzymywania wigzi rodzinnych), emocjonalnych przy
wsparciu opiekuna usamodzielnienia i innych specjalistow;

¢) uczyé ponoszenia konsekwencji za wlasne decyzje, umozliwia¢ rozwijanie i
utrwalenie poczucia odpowiedzialnosci za siebie i swoje wlasne zycie oraz nabycie
umiejetnosci realnego postrzegania rzeczywistosci;

d) uczy¢ pozyskania samodzielnego mieszkania;

e) stwarza¢ mozliwosci w zakresie uzyskania wyksztalcenia, zdobycia kwalifikacji
zawodowych, poszukiwania pracy oraz zatatwiania spraw urzgdowych;

f) pomaga¢ w integracji ze Srodowiskiem poprzez rozwoj umiejgtnosci prawidtowego
wchodzenia w relacje spoleczne.

§ 4

Obowigzki opiekuna usamodzielnienia

1. Opiekun usamodzielnienia osoby zamieszkatej w mieszkaniu treningowym sprawuje

nadzor nad wychowankiem mieszkajacym w mieszkaniu chronionym.

2. Do zadan opiekuna usamodzielnienia w szczeg6lnosci nalezy :

a) nadzér nad organizacja mieszkania i sprawowanie pieczy nad wlasciwym
uzytkowaniem mieszkania,

b) monitorowanie pobytu wychowanka w mieszkaniu,

¢) wspolipraca i wspieranie wychowanka w rozwigzywaniu problemow,

d) wspélpraca i wspieranie wychowanka w zakresie integracji spolecznej, edukacyjnej,
zawodowej,

¢) wspieranie i kontrola realizacji przez wychowanka indywidualnego programu
usamodzielnienia,

) kontrola przestrzegania praw i obowiazkow przez wychowanka mieszkania
treningowym,

g) zglaszanie stwierdzonych nieprawidlowosci,

h) udzielenie pomocy i wskazanie sposobow zatatwienia spraw urzedowych i osobistych.

§5

Prawa i obowigzki uzytkownikéw mieszkania

1. Mieszkancy maja prawo do :

a) bezpiecznych i wiasciwych warunkéw do odpoczynku, nauki, pracy wiasnej,
przygotowania positkow;
b) korzystania ze wszystkich urzadzen i wyposazenia znajdujgcego si¢ W

mieszkaniu treningowym, spis wyposazenia mieszkania zawarty jest w protokole
zdawczo — odbiorczym, sporzadzonym w momencie udostgpnienia mieszkania oraz w
chwili opuszczenia mieszkania przez mieszkanca. Protokot zdawczo — odbiorczy
stanowi zalacznik nr 1.

c) pomocy i odpowiedniego wsparcia ze strony pracownika socjalnego lub
opiekuna usamodzielnienia;
d) korzystania z porad i konsultacji specjalistow zatrudnionych w Centrum Pieczy

Zastgpezej w Lomzy.



2. Do obowiazkéw mieszkancow nalezy :

d)
€)

f)

2)
h)

i)
)

k)
D

wspdlpraca z opiekunem usamodzielnienia oraz aktywne korzystanie  z
oferowanych form wsparcia;

informowanie opickuna usamodzielnienia 0 ewentualnych  trudnosciach,
problemach, nieporozumieniach powstatych w trakcie zamieszkania w mieszkaniu;
aktywne dzialanie na rzecz pelnego usamodzielnienia i uregulowania swojej sytuacji
ZyCiowej;

respektowanie zalecen i ustalefi opiekuna usamodzielnienia,

poszanowanie prawa do odpoczynku i prywatnosci kazdego mieszkanca oraz
przestrzeganie norm i zasad wspolzycia spotecznego;

dbalto$¢ o bezpieczefistwo whasne oraz innych wspétmieszkancow;

przestrzeganie ciszy nocnej w godzinach 22.00 — 6.00;

przestrzeganie higieny osobistej;

utrzymywanie pomieszczei i otoczenia mieszkania w nalezytym porzadku
i czystosci;

korzystanie z wyposazenia znajdujgcego sie w mieszkaniu zgodnie z jego
przeznaczeniem;

ponoszenie kosztéw zawinionych przez siebie uszkodzen mieszkania;
przestrzeganie zakazu udostgpniania mieszkania osobom nieupowaznionym;

m) pilnowanie kluczy do mieszkania, nieudostepnianie ich osobom trzecim;

n)
0)
p)

zachowanie trzezwosci i nie uzywanie $rodkéw odurzajacych;
terminowe ponoszenie odptatnosei z tytutu pobytu w mieszkaniu (pobyt platny);
oszczedne i racjonalne korzystanie z 0 grzewania, pradu, wody i innych mediow.

3. W mieszkaniu zabrania si¢ :

a) przyjmowania i nocowania oséb obcych;

b) przyjmowania osob bedacych pod wplywem alkoholu lub /i $rodkéw
odurzajacych;

¢) stosowania przemocy fizycznej i psychicznej,

d) zaklécania spokoju domowego;

¢) naduzywania alkoholu lub/ i $rodkéw odurzajacych;

f) posiadania, stosowania i rozprowadzania wszelkich rodzajow srodkow
odurzajacych;

g) palenia papierosow i innych wyrobow tytoniowych;

h) wynoszenia na zewnatrz przedmiotow stanowiacych wyposazenie mieszkania;
i) udostepniania pomieszczen wchodzacych w skiad mieszkania oraz innych
rzeczy bedacych na wyposazeniu mieszkania osobom nieupowaznionym,

i) odstgpowania kluczy do mieszkania bedgcych na wyposazeniu mieszkania
osobom nieupowaznionym;

k) posiadania zwierzat domowych.

4. Mieszkaficy odpowiadaja w pelnym zakresie za wszelkie zawinione szkody powstale
w mieszkaniu, z wyjatkiem szkod powstatych z tytutu naturalnego zuzycia.

5. Opiekun usamodzielnienia lub Kierownik Dziatu Pieczy Zastgpczej, Centrum Ustug
Spolecznych w Lomzy moze bez zapowiedzi wizytowa¢ mieszkanie celem



przywrocenia wiasciwych relacji, zwlaszcza gdy wzajemne wspéizamieszkiwanie
staje si¢ niezno$ne dla uzytkownikoéw mieszkania, a takze dla innych oséb.

. Utrata kluczy wejsciowych do mieszkania zobowigzuje mieszkanca do pokrycia
kosztow zwiazanych z wymiang zamkow w mieszkaniu oraz kluczy dla pozostatych
mieszkancow.

§6

Zasady post¢epowania w razie pozaru mieszkania chronionego

1. Kazdy mieszkaniec, ktéry zauwazy pozar zobowigzany jest natychmiast
powiadomié Panstwowa Straz Pozarng pod numerem alarmowym 998, a nastgpnie
osoby znajdujace si¢ w sgsiedztwie pozaru narazone na jego skutki oraz Kierownika
Dziatu Pieczy Zastepczej, Centrum Ustug Spotecznych w Lomzy badZ opiekuna
usamodzielnienia.

2 Po uzyskaniu polgczenia ze Straza nalezy podaé: gdzie sig pali, co si¢ pali, czy
istnieje zagrozenie zycia ludzi, numer telefonu z ktérego si¢ dzwoni oraz swoje dane.
3. W razie potrzeby zaalarmowaé: pogotowie ratunkowe — 999, policja — 997,

pogotowie gazowe - 992

§7

Utrata prawa do uzytkowania mieszkania chronionego

. Mieszkaniec moze zosta¢ pozbawiony prawa pobytu w mieszkaniu ze skutkiem
natychmiastowym w przypadku stwierdzonych przez dyrektora CUS, kierownika DPZ
opiekuna usamodzielnienia ~drastycznych naruszen zasad obowigzujacych
w mieszkaniu, w tym w szczegdlnodci: wnoszenia, przechowywania, sprzedazy,
uzywania $rodkéw odurzajacych i alkoholu, ucigzliwego zaklocania spokoju,
dewastacji mieszkania, udostepniania mieszkania osobom nieupowaznionym, braku
uiszczania oplat za mieszkanie w przypadku odptatnosci.

. W przypadku podejrzenia, ze niewlasciwe zachowanie wychowanka moze by¢
wynikiem naduzywania alkoholu lub innych $rodkow odurzajgcych, nalezy wezwacl
policje celem zastosowania odpowiedniego badania.

. Mieszkaniec uprawniony jest do pobytu w mieszkaniu treningowym na czas okreslony
w decyzji administracyjne;j.

. Mieszkaniec w przypadku utraty prawa do uzytkowania mieszkania, zobowigzany jest:
a) dobrowolnie opusci¢ mieszkanie i zabra¢ wszystkie swoje rzeczy;

b) rozliczy¢ si¢ ze wszystkich sprzgtow stanowigcych mienie mieszkania;

¢) pozostawi¢ mieszkanie w stanie niepogorszonym od jego przyjgcia za
wyjatkiem zmian wynikajacych z naturalnego zuzycia,

d) zdaé klucze opiekunowi usamodzielnienia;

e) uregulowaé nalezyte oplaty z tytutu uzytkowania mieszkania (pobyt platny).

. Opuszczenie mieszkania powinno nastapi¢ najpézniej w ostatnim dniu pobytu
wskazanego w decyzji.

. W przypadku gdy mieszkaniec dobrowolnie nie opusci mieszkania ~pomimo
utraty



prawa do jego zajmowania, koordynator mieszkania zabezpieczy jego rzeczy osobiste
i nie udostepni mu pomieszczenia mieszkalnego.
Centrum Pieczy Zastepczej w Lomzy nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy
prywatne mieszkancéw mieszkania chronionego, jak réwniez rzeczy pozostawione
przez mieszkancow opuszczajacych mieszkanie.

§8

Postanowienia koncowe

W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem majg zastosowanie przepisy
ustawy o pomocy spotecznej oraz Kodeks Cywilny.

Mieszkancy zobowiazani sg do pisemnego potwierdzenia zapoznania si¢ z niniejszym
Regulaminem pobytu w mieszkaniu treningowym. Wz6r o$wiadczenia
potwierdzajacego zapoznanie si¢ z Regulaminem stanowi zalgcznik nr 2.

Wszystkie zmiany do niniejszego Regulaminu wprowadza si¢ z powiadomieniem
wszystkich uzytkownikow mieszkania treningowego.

Wszystkie zalaczniki stanowig integralng cz¢s$¢ niniejszego Regulaminu.



Zatgcznik nr 1 do Regulaminu
Protokol zdawczo — odbiorczy
Czegs¢ A
Zwigzany z wprowadzeniem si¢ mieszkanca do mieszkania treningowego

Sporzadzony W dniu...........cooeeviiiiriiieiaiiiniinnn,

Pomiedzy Dyrektorem Centrum Ushug Spolecznych w Lomzy Panem Wiestawem Jagielak
B, e RaniCR i Doia R0 e s arrios o L R S S R S S B PR RS AR
Mieszkaniec przyjmuje do uzytkowania mieszkanie treningowe znajdujace si¢ w Lomzy,
przy ul. Polnej 16. Mieszkanie bgdzie zajmowat lokal nr...... 0 POWVICEZERBI. 5.: cononmsimsemsinss
Mieszkaniec otrzymuje jeden komplet kluczy do drzwi wejsciowych

oraz klucze do lokalunr...........

Na wyposazenie mieszkania treningowego lokalu nr.......... sktada sig:

1 Nazwa przedmiotu IM ilogé

.................................................................................................................

Z momentem podpisania niniejszego protokotu mieszkaniec przejmuje na siebie calos¢
obowiazkéw i zobowigzan wynikajacych z regulaminu pobytu w mieszkaniu treningom.
Niniejszy protokét sporzadzono w 2 jednobrzmigcych egzemplarzach, po jednym dla kazdej
ze stron.

/podpis mieszkanca/ /podpis Dyrektora/



Protokél zdawczo — odbiorczy
Cze¢s¢ B
Zwiazany z wprowadzeniem si¢ mieszkanca do mieszkania treningowego
Sporzadzony W dniu............ccoeviiiiiiiiiii,
Pomiedzy Dyrektorem Centrum Ustug Spotecznych w Lomzy Panem Wiestlawem Jagielak

oy MCS ZRETE T T O TN o runsonrssrssenss 4, 5 o A R At RN A TR ST

Na wyposazenie mieszkania po wyprowadzeniu si¢ w/w mieszkanca z lokalu nr. ... sktada sie:

L.P Nazwa przedmiotu M ilo$¢

1.

Stwierdzone braki w wyposazeniu lub uszkodzenia mieszkania w odniesieniu do czesci A
SPOTZHIZONE] WORT s s inne uwagi:

Niniejszy protokét sporzadzono w 2 jednobrzmiacych egzemplarzach, po jednym dla kazde;j

ze stron,

/podpis mieszkarnca/ /podpis Dyrektora/



Zalacznik nr 2 Regulaminu

5010 b. B |11 R T

Imig i NaZWiSKO MIESZKANCA. ... ..uuvrreerierinniiit ettt

OSWIADCZENIE

Os$wiadczam, ze zapoznalem si¢ z regulaminem pobytu w mieszkaniu treningowym

mieszacym sie w Lomzy przy ul. Polnej 16 oraz zobowiazujg si¢ go przestrzegac.

/czytelny podpis/



Zatacznik nr 3 Regulaminu

KLAUZULA INFORMACYJNA O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH

Zgodnie z art. 13 ust. 1i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i
w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzadzenie o ochronie danych, dalej: RODO), informujemy, ze:

1.

Administrator danych osobowych

Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Centrum Ustug Spotecznych w tomzy,
ul. Dworna 23B, 18-400 tomza, tel.: tel. 86 216-42-60, 86 216-40-88, 786-841-332,
786-812-861,.

Inspektor ochrony danych

W sprawach zwigzanych z ochrong danych osobowych mozna skontaktowac sig z
Inspektorem Ochrony Danych — Wiestaw Wieczorek tel. 86 216 4260 wew. 25,
ul. Dworna 23B, 18-400 tomza lub wwieczorek@mopslomza.pl

. Cele i podstawy prawne przetwarzania danych

Pani/Pana dane osobowe s3 przetwarzane w celu:
a) realizacji pobytu w mieszkaniu chronionym treningowym, w tym organizacji mieszkania,
monitorowania pobytu, udzielania wsparcia oraz rozliczania odptatnosci, na podstawie:

art. 6 ust. 1 lit. c RODO (przetwarzanie jest niezbedne do wypetnienia obowigzku prawnego
cigzacego na Administratorze), w zwigzku z ustawg z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy
spotecznej (Dz.U. z 2024 r. poz. 1044) oraz rozporzadzeniem Ministra Rodziny i Polityki
Spotecznej z dnia 30 paZdziernika 2023 r. w sprawie mieszkar treningowych i wspomaganych
(Dz.U. 22023 r. poz. 2354);

art. 6 ust. 1 lit. e RODO (przetwarzanie jest niezbedne do wykonania zadania realizowanego
w interesie publicznym), w zwigzku z zadaniami Administratora w zakresie pomocy
spotecznej;

b) realizacji indywidualnego programu usamodzielnienia, na podstawie art. 6 ust. 1lit.a
RODO (zgoda osoby, ktérej dane dotycza), jesli dotyczy to danych wykraczajgcych poza
obowigzki ustawowe;

c) ustalenia odpowiedzialnosci za szkody w mieszkaniu lub weryfikacji przestrzegania
regulaminu, na podstawie art. 6 ust. 1 lit. f RODO (prawnie uzasadniony interes
Administratora polegajacy na ochronie mienia i zapewnieniu bezpieczeristwa mieszkancow).

. Kategorie przetwarzanych danych

Przetwarzane sa nastepujace kategorie danych: dane identyfikacyjne (np. imie, nazwisko,
PESEL), dane kontaktowe, dane dotyczace sytuacji zyciowej, zdrowotne; (w zakresie
niezbednym do udzielenia wsparcia), dane finansowe (w przypadku odptatnosci za pobyt), a
takze dane wynikajace z protokotu zdawczo-odbiorczego i o$wiadczen.

Odbiorcy danych
Pani/Pana dane osobowe moga by¢ przekazywane:

podmiotom uprawnionym na podstawie przepisow prawa (np. sadom, organom administracji
publicznej, policji w przypadku podejrzenia naruszen);



