Zarzadzenie Nr 26/2026

Dyrektora Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w tomzy
z dnia 20 maja 2026 r.

w sprawie wyznaczenia pracownikébw do udzielania pierwszej pomocy

oraz wykonywania dziatan w zakresie zwalczania pozaréw i ewakuacji

w Miejskim Osrodku Sportu i Rekreacji w tomzy

Na podstawie art. 207" § 1 pkt 3 § 2 oraz art. 209" § 1 pkt 2 ustawy z dnia 26 czerwca
1974 r. — Kodeks pracy (Dz.U. z 2025 r. poz. 277, 807, 1423, 1661; z 2026 r. poz. 25)

oraz § 44 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997

r. w sprawie ogolnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U. z 2023 r. poz.

1650 z p6zn. zm.), zarzgdza sie, co nastepuje:

§1

§ 2

. llekro¢ w zarzgdzeniu jest mowa o Pracodawcy — nalezy przez to rozumiec

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w tomzy, zwany dalej MOSIR
reprezentowany

przez Dyrektora Osrodka.

. W celu zapewnienia sprawnego udzielania pierwszej pomocy, zwalczania

pozaréw
oraz przeprowadzania ewakuacji wyznacza sie pracownikow odpowiedzialnych

za wykonywanie tych zadan.

. Liczba wyznaczonych o0sob jest dostosowana do liczby zatrudnionych

pracownikow, rodzaju i poziomu zagrozen oraz rozmieszczenia obiektow.

. Do podejmowania dziatan w sytuacjach zagrozenia zobowigzani sg réwniez

wszyscy pracownicy, zgodnie z posiadanym przeszkoleniem w zakresie BHP.

. Pracownicy sg zobowigzani do znajomosci rozmieszczenia apteczek pierwszej

pomocy, sprzetu przeciwpozarowego oraz drog ewakuacyjnych.

. Pracownikami wyznaczonymi do:

1) udzielania pierwszej pomocy;



2) wykonywania dziatan w zakresie zwalczania pozaréw;
3) organizowania i przeprowadzania ewakuaciji
— sg pracownicy wskazani w zatgczniku nr 1 do niniejszego
zarzadzenia.
2. Wykaz pracownikéw, o ktérym mowa w ust. 1:
1) podlega biezgcej aktualizacij;
2) jest udostepniany pracownikom w sposob zwyczajowo przyjety w MOSIR

w tomzy.

§3

1. Pracodawca zapewnia:
1) niezbedne srodki do udzielania pierwszej pomocy, w tym odpowiednio
wyposazone apteczki;
2) sprzet do zwalczania pozaréw zgodny z obowigzujgcymi przepisami;
3) oznakowanie punktéw pierwszej pomocy, sprzetu przeciwpozarowego
oraz drog ewakuacyjnych zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
i Polskimi Normami;
4) sprawny system tgcznosci umozliwiajgcy szybkie wezwanie stuzb
ratunkowych.
2. Wyposazenie, o ktérym mowa w ust. 1, podlega okresowym przeglagdom
oraz jest utrzymywane w stanie zapewniajgcym jego sprawne i skuteczne

uzycie.
§4
Wyznacza sie pracownikdédw odpowiedzialnych za stan apteczek pierwszej pomocy:

1. Piotr Manko — Kierownik-Gospodarz KOS-R;
2. Agnieszka Piwko — Zastepca Kierownika-Gospodarza KOS-R;

— odpowiedzialni za stan apteczek pierwszej pomocy na terenie Biura i Stadionu
przy ul. Zjazd 18, terendw rekreacyjno-sportowych nad Narwig przy ul. Zydowskiej

oraz boiska Orlik przy ul. Katynskiej;

3. Tomasz Truszkowski — Kierownik KOWS-R;



4. Daniel Pupek — Koordynator ds. ratownictwa wodnego;

— odpowiedzialni za stan apteczek pierwszej pomocy na obiekcie Parku Wodnego

przy ul. Ks. Kard. S. Wyszynskiego 15;

5. Janusz Brzostowski — Kierownik-Gospodarz Ptywalni Miejskiej;

6. Bartosz Kutny — Koordynator ds. ratownictwa wodnego;

— odpowiedzialni za stan apteczek pierwszej pomocy na obiekcie Ptywalni

Miejskiej przy ul. J. U. Niemcewicza 17A.

§5

Do zadah pracownikbw wyznaczonych do udzielania pierwszej pomocy nalezy

w szczegolnosSci:

1) udzielanie pierwszej pomocy w nagtych przypadkach;

2) podejmowanie dziatan ograniczajgcych skutki zdarzen;

3) niezwtoczne zawiadamianie stuzb ratunkowych;

4) wspotpraca z jednostkami ratowniczymi;

5) informowanie przetozonych o zaistniatych zdarzeniach;

6) utrzymywanie aktualnej wiedzy i umiejetnosci w zakresie udzielania pierwszej

pomocy oraz obstugi sprzetu ratunkowego.

§ 6

Zadania pracownikow wyznaczonych do zwalczania pozarow i ewakuacji okresla
Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego obowigzujgca w poszczegdlinych obiektach

administrowanych przez MOSIR w tomzy.

§7

Kierownicy oraz kierownicy-gospodarze obiektéw sg zobowigzani do:

1) biezacej aktualizacji wykazow pracownikéw;
2) zapewnienia udziatu wyznaczonych pracownikow w szkoleniach z zakresu

pierwszej pomocy oraz ochrony przeciwpozarowej;



3) sprawowania nadzoru nad stanem wyposazenia, o ktorym mowa w § 3;
4) dokumentowania realizacji obowigzkow, o ktérych mowa w pkt 1-3 niniejszego

paragrafu.

§8

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Dyrektor
MOSIiR w Ltomzy
Bernadeta Krynicka



Zatgcznik nr 1 do Zarzadzenia Nr 26/2026
Dyrektora Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w tomzy
z dnia 20 maja 2026 r.

Wykaz pracownikéw wyznaczonych do udzielenia pierwszej pomocy

w Miejskim Osrodku Sportu i Rekreacji w tomzy

Lp. Imie i Nazwisko Stanowisko
Biuro MOSIiR w Lomzy
przy ul. Zjazd 18

1. Kamil Walczyk Kierownik Dziatu Organizacji Imprez i Marketingu
2. Aleksandra Switaj specjalista rekreacji ruchowej
3. Magdalena Jemielity instruktor rekreacji ruchowej
4. Danuta Lubinska Kierownik Kadr i Ptac
5. Justyna Rychter gtéwny specjalista ds. ptac
6. Paulina Cwalina Kierownik Dziatu Administracyjno-Gospodarczego
7. Sylwia Wysocka gtdwny specjalista ds. administracyjnych
8. Anna Malinowska Gtéwny Ksiegowy

Matgorzata Sobocinska starszy referent ds. ksiegowo$ci

Teren Stadionu

przy ul. Zjazd 18

Piotr Manko

Kierownik-Gospodarz Kompleksu

Sportowo-Rekreacyjnych

2. Agnieszka Piwko
Obiektéow Sportowo-Rekreacyjnych
3. Karol Szmit pracownik zaplecza sportowego- kierowca
4. Norbert Sobocinski robotnik gospodarczy
5. Krzysztof Patuska pracownik zaplecza sportowego - kierowca

Obiektow

Zastepca Kierownika- Gospodarza Kompleksu




Tereny rekreacyjno-sportowe

przy ul. Zydowskiej

Ewa Danielska

pracownik zaplecza sportowego

2. Mariusz Dabrowski pracownik zaplecza sportowego- kierowca
3. Kamil Pawelczyk pracownik zaplecza sportowego
Boisko Orlik
przy ul. Katynskiej
1. Piotr Mikiciuk pracownik zaplecza sportowego
2. Bartosz Witkowski specjalista dyscypliny sportu
Park Wodny
przy ul. Ks. Kard. S. Wyszynskiego 15
" Tomasz Truszkowski Kierownik ~ Kompleksu  Obiektéow  Wodnych
Sportowo-Rekreacyjnych
2. Daniel Pupek koordynator ds. ratownictwa wodnego
3. Andrzej Lukianiuk ratownik wodny
4. Kamil Ptak ratownik wodny
5. Dominik Gatynski ratownik wodny
6. Anita Sarnacka ratownik wodny
7. Bartosz Cwalina ratownik wodny
8. Kamil Luberski ratownik wodny
9. Henryk Kaminski konserwator/robotnik
10. Sylwester Pietruszka konserwator urzgdzen sportowych
11. Mariusz Rogalewski konserwator urzgdzen sportowych
12. Zbigniew Rurkowski konserwator maszyn i urzgdzen/elektryk
13. Maria Sepczynska sprzataczka




14.

Katarzyna Wneta

sprzgtaczka

Ptywalnia Miejska

przy ul. J. U. Niemcewicza 17A

Janusz Brzostowski

Kierownik-Gospodarz Ptywalni Miejskiej

przy ul. Niemcewicza 17A

2. Bartosz Kutny koordynator ds. ratownictwa wodnego
3. Ewa Jemielity ratownik wodny

4. Zbigniew Dilugozima ratownik wodny

5. Matgorzata Domanska sprzataczka

6. Dariusz Kowalewski konserwator urzgdzen sportowych

7. Andrzej Koscielecki ratownik wodny

8. Pawet Sikora starszy ratownik wodny

9. Marcin Zysk ratownik wodny

10. Karol Parzych konserwator urzgdzen sportowych

11.

Ewa Zateska

sprzataczka




Zatgcznik nr 2 do Zarzadzenia Nr 20/2026
Dyrektora Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w tomzy
z dnia 20 maja 2026 r.

REJESTR KONTROLI APTECZEK PIERWSZEJ POMOCY

Lp. Lokalizacja Data Stan (dobry Zakres Osoba
apteczki kontroli [ braki) uzupetnieni kontrolujaca
a Podpis
1
2
3
4
Zasady:

1. Kontrole przeprowadza sie nie rzadziej niz raz na 3 miesigce.
2. Kazde uzycie apteczki wymaga niezwitocznego uzupetnienia.

3. Dokument przechowuje sie przez okres co najmniej 1 roku.



